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Kosciuszki 47, 30-114 Krakéw
NIP: 675 101 98 59

telefon kontaktowy: 451 081 092
e-mail: piotr@smtedu.pl

STANDARDY OCHRONY MALtOLETNICH
W SMT EDUKACJA W KRAKOWIE

- wersja skrécona -

ROZDZIAL |

Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzajg sie zaréwno w rodzinach, szkotach, jak i innych
miejscach, w ktdrych zdarza Ci sie przebywac. Mozesz doswiadczy¢ tych zjawisk takze w przestrzeni
internetowej, np. podczas zaje¢, komunikacji z innymi lub gry. Dla nas nadrzedng wartoscig jest to, zeby
zapewnic¢ Ci bezpieczny rozwdj, a w tym celu wprowadzilismy Standardy Ochrony Matoletnich w SMT
Edukacja, ktére sg dla nas nie tylko obowigzkiem zawartym w ustawie, ale takze drogowskazem w
budowaniu przyjaznej przestrzeni dla Ciebie.

Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze.

Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktérej ktos Cie skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci przykro albo wiesz, ze ktos
inny ma z tym problem, zgto$ to do naszego pracownika. Mozesz to zrobic takze osobiscie, telefonicznie
lub mailowo. Kazde takie zgtoszenie potraktujemy powaznie i przeanalizujemy je.

W komunikacji z Tobg, kierujemy sie szacunkiem, wyrozumiatoscig oraz cierpliwoscia.

Dbamy o Twoja prywatnosé, dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdjeciach, masz prawo powiedzieé ,nie”.
Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Cie chroni¢. Petna wersja Standardéw ochrony matoletnich
znajduje sie u nas i na stronie WWW.

Masz prawo korzystac ze wsparcia, jesli cos ztego sie dzieje u Ciebie lub w Twojej rodzinie albo otoczeniu.

Zgtos ten fakt naszemu pracownikowi lub zadzwon pod podane ponizej numery telefonu:

a. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site - 116 111
b. Telefon Zaufania prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka - 800-12-12-12
c. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji - 22 594 91 00

d. Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna - 22 425 98 48
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8. Jesli bedziesz obawiad sie o swoje zdrowie badz zycie, zadzwon pod numer alarmowy 112.
9. Jedli ktos Tobie lub innemu dziecku robi krzywde, powiedz o tym komus bliskiemu, wychowawcy,
nauczycielowi, dyrektorowi szkoty, naszemu pracownikowi lub innej zaufanej osobie doroste;j.
10. Kazda informacja dotyczaca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez nas wyjasniana
i traktowana powaznie. Pomoc takiemu dziecku bedzie podejmowana niezwtocznie.
11. Kazdy pracownik SMT w sytuacji, gdy dziecku dzieje sie krzywda, podejmuje dziatania, by je ochronié.
Uruchamiane sg dziatania interwencyjne i pomocowe.
ROZDZIAL II
1. Do zasad skutecznego reagowania na krzywde zaliczamy:
a) Gtosno powiedz ,nie”
Masz prawo powiedzie¢ "nie" takze cztonkowi rodziny lub komus kogo kochasz. Jezeli cos Ci sie nie
podoba, nie chcesz tego lub sprawia Ci to przykrosé, mozesz powiedzie¢ "nie", "nie chce", "nie chce
tego", "nie podjde tam" itp. Twoje zdanie i Twoje uczucia s wazne i powinny by¢ traktowane z
szacunkiem.
b) Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy
Krzycz lub wezwij pomoc, gdy poczujesz lek, niepokdj, gdy ktos$ Cie krzywdzi. Mozesz zadzwonié¢ na
numer alarmowy 112 i powiedzie¢ co sie stato.
c¢) Powiedz komus dorostemu, o tym co sie stato
Pomysl, kto dla Ciebie bedzie zaufang osobg dorostg, ktéra wystucha Cie i jedli zajdzie taka potrzeba
wezwie pomoc.
d) Dobrze zrobisz, méwigc o tajemnicach, ktére Cie niepokojg
Tajemnice nie powinny sprawiaé, ze odczuwasz smutek lub niepokdj. Jezeli tak jest, powiedz o nich
zaufanej osobie dorostej. Masz prawo szuka¢ pomocy i nikt nie moze Cie zmusié, by$ trzymat/a w
sekrecie niepokojgce sprawy. Jezeli masz jakie$ problemy lub chciat(a)bys porozmawiac o czyms, co
Cie niepokoi, to w pierwszej kolejnosci porozmawiaj z rodzicami, opiekunami lub innymi dorostymi
osobami z Twojego otoczenia np. opiekunem zajeé opiekuiczo-wychowawczych, pedagogiem lub
psychologiem szkolnym.
SMT Edukacja Kosciuszki 47/LU1 30-114 Krakéw tel. +48 451 081 092

NIP: 675 101 9859 BDO: 000622597 www.smt.edu.pl mBank 60 1140 2004 0000 3802 8427 3202


http://www.smt.edu.pl/

ROZDZIAt 1l

1. Pamietaj, ze bezpieczne korzystanie z sieci Internet obejmuje przede wszystkim nastepujgce zasady:

a) nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy adres
domowy;

b) dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku; w przypadku publikacji zdje¢ w sieci nalezy
zadba¢, aby dostep do nich miaty wytacznie osoby znajome; nie udostepniaj zdje¢ nieznajomym,
w szczegolnosci zdjec intymnych, czy w niepetnym ubraniu;

c) poinformuj rodzicdw lub wychowawce o kazdym przypadku, gdy napotkasz w sieci na tresci, ktére
wydajg sie nielegalne, czy w jakikolwiek sposéb wywotujg niepokéj;

d) o propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych zawsze informuj rodzicéw
lub wychowawce;

e) nie atakuj nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza; nie pokazuj agresji, nie stosuj
grozb;

f) nie korzystaj z sieci Internet przez zbyt dtugi czas, bo zbyt dtugie korzystanie z komputera badz
innych urzadzen mobilnych moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu;

g) pamietaj, ze im dtuzej korzystasz z sieci Internet, tym mniej rozmawiasz ze znajomymi twarzg

w twarz, a takie kontakty sg najbardziej wartosciowe.
ROZDZIAL IV

1. Podejmujac kontakt z kolegami lub kolezankami, pamietaj o nastepujacych zasadach:

a) nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegéw, lekcewazy¢, obrazaé, wysSmiewadé, wykluczaé z grupy;

b) nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci ani tzw. hejtu;

c) nie wolno Ci bié¢, szturcha¢, popycha¢ ani w inny sposéb narusza¢ nietykalnos¢ fizyczng
kolezanki/kolegi, ani uzywac¢ jakiejkolwiek przemocy fizycznej;

d) nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechniaé¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej wyrainej
zgody;

e) nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy,
wygladu kolegéw/kolezanek;

f) nie wolno Ci pozyczac rzeczy innych bez ich zgody;

g) nie wolno Ci zabiera¢, ukrywac rzeczy innych oséb.

Krakow, 01.09.2025
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